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Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Letné posedenie pri kolacikoch
24.07.2018

Leto je v plnom prude a s nim aj chut na svieze ovocie. Roznorodé ovocie a bylinky, ktoré nam rastua
v nasej malej zahradke, ako ribezle, egrese a ostruzina, su idealnou nahradou sladkosti a navyse skvelo
osviezia organizmus v letnych horucavach. Letné ovocie a sviezi bylinkovy napoj je zaruceny liek na
unavu, doplnenie vitaminov a spravne fungovanie traviaceho ustrojenstva. Tak aj my sme si v slnecné
doobedie upiekli ovocny kolac¢ a pripravili osviezujuci napoj z medovky, méaty a citrona a v prijemnom
prostredi sa rozpravali o historii medovnikarskeho remesla.




